elior @

L'aoppétit du mieux

Lundi 31 Ao(t

Mardi 1°" Septembre

Jus de pomme Bio et
Local de rentrée

Entrée

Choix self

Plat classique

Plat sans viande

Accompagnement

Produit laitier

Choix self

Dessert

Choix self

Pain

Tomate** de saison et
vinaigrette nature

RESTAURATION SCOLAIRE MENUS

Jeudi 3 Septembre

Concombres** et
vinaigrette nature

Melon

9
4

Pastéeque de saison :]
- i

WM VILLE DE
- 4LYON

Vendredi 4 Septembre

Tarte au fromage Y

Limande meuniere
/ citron

Raviolis** épinards a la
creme (plat complet)

CEufs durs** froids base E]
fromage blanc curry i

Purée de pommes i Y Courgettes** i Y
de terre** a8 béchamel a8
Créme anglaise Fromage
Fromage frais aux fruits E]
Creme dessert chocolat Fromage

Compote pommes/poires E]

Ananas au sirop

Pain E] ¢ I

Cocktail de fruits au sirop

Fruit de saison E]

Pain E] ¢ I

Compote Y
pommes/abricots/banane []

Pain E] v

Menus proposés sous réserve de modification de derniére minute. Allergénes disponibles sur le site de la ville www.lyon.fr
*Sous réserve de la disponibilité des ressources. **Correspond a l'ingrédient Bio


http://www.lyon.fr/

elior @

L'aoppétit du mieux

Entrée

RESTAURATION SCOLAIRE MENUS

Lundi 7 Septembre

Mardi 8 Septembre

Jeudi 10 Septembre

WM VILLE DE
- 4LYON

‘ Vendredi 11 Septembre

Tomate de saison** et 9

vinaigrette nature

Salade verte** et
vinaigrette basilic

Cake emmental / olives i

Melon** de saison type
charentais

4

4l

Choix self

Carottes** rapées de E]
saison et vinaigrette nature i

Pasteque de saison

Salade de lentilles

Céleri** rémoulade i: E ;]

Plat classique

Plat sans viande

Curry pois chiches

Filet de poisson
meuniéere (dos de
colin*)/citron

Filet de poisson
(cabillaud*) sauce rougalil

Réti de beeuf
froid/mayonnaise

v

Portion de poisson
(merlu*)
froid/mayonnaise

\
&

A ¥ 1 Printaniere de Ié E] P d i Y
Bl& gumes , o ! ommes de terre
Accompagnement i | saveur du soleil i Gratin du sud i au gratin &
Produit laitier Fromage ¥ | Fromage frais demi-sel v Yaourt** nature + sucre 4 Creme liegeoise a Y
g g a8 | la vanille
. 3 S \ - ¥ L
Choix self Camembert AB Spécialité fromagere Yaourt aromatisé E] Liégeois au chocolat
Dessert Compote v Poires au sirop Fruit de saison Fruit de saison
pommes/framboises a8
Choix self Abricots au sirop Compte v Fruit de saison Fruit de saison
pommes/myrtilles a8
Pain Pain E] v Pain E] v Pain E] v Pain E] Y

Menus proposés sous réserve de modification de derniére minute. Allergénes disponibles sur le site de la ville www.lyon.fr
*Sous réserve de la disponibilité des ressources. **Correspond a l'ingrédient Bio



http://www.lyon.fr/

elior @

L'aoppétit du mieux

Lundi 14 Septembre

Coeur de laitue et

Mardi 15 Septembre

Tomate de saison** et

RESTAURATION SCOLAIRE MENUS

Jeudi 17 Septembre

WM VILLE DE
- 4LYON

Vendredi 18 Septembre

Entree vinaigrette nature vinaigrette basilic Q Pasteque de saison |
. — - ' Mini roulé au fromage
Trio de crudités (carottes Courgettes rapées** E] Concombres rondelles* E] g v
Choix self jaunes et oranges/navets) crues et vinaigrette : ot vinaiaretie du terroir
vinaigrette nature basilic i’ 9 i’
Plat classique Navarin d'agneau i Boeuf braise i ‘; Jambon / beurre ¢

Plat sans viande

Form supréme de
poisson (hoki*) sauce

sauce chasseur

Omelette nature

Portion de filet de
poisson (colin d'Alaska*) i

CEufs durs**
froids/mayonnaise

cubaine sauce beurre blanc '
_ E] _ . E] Semoule ¥ Petits pois trés fins** E]
Accompagnement Riz Haricots verts extra fins i i E] au U A8
Produit laitier Fromage ¢ [ Yaourt nature veloute \ Fromage 9 Fromage 9
+ sucre
. Fromage blanc nature Fromage blanc fondu s .
Choix self Fromage ¢ t SUCTe 5 | créme ¢ Spécialité fromageére
Dessert Fruit de saison Eclair au chocolat Y Compote de pommes : ? Fruit de saison
. . . , , Compote E] . .
Choix self Fruit de saison Eclair vanille ¢ pommes/abricot Q Fruit de saison
Pain I Pain E] v I Pain E] v I Pain E] ", I Pain E]

Menus proposés sous réserve de modification de derniére minute. Allergénes disponibles sur le site de la ville www.lyon.fr
*Sous réserve de la disponibilité des ressources. **Correspond a l'ingrédient Bio
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L'aoppétit du mieux

Lundi 21 Septembre

Salade verte mélée sans

Mardi 22 Septembre

RESTAURATION SCOLAIRE MENUS

Jeudi 24 Septembre

VILLE DE

LYON

4

Vendredi 25 Septembre

Salade de haricots verts** i

Entrée trévise et vinaigrette Taboulé a l'orientale extra fins et vinaigrette
aux agrumes . Y échalote i
Pizza** au fromage E]
Choix self Carottes rapées de saison Y Salade de blé** a i ? e Champignons a la i
vinaigrette aux agrumes ¢y la provencale a8 Grecque
Plat classique Sauté de dinde -t Carre de porc fume i, Viande de i
sauce blanquette i froid / mayonnaise e bolognaise ¢

Omelette nature

Filet de poisson

: Portion de poisson (merlu*) CEufs durs ** froids / : "
Plat sans viande sauce aneth i ketchup . (cabillaud*) sauce i
basquaise
Spaghettis** /

Accompagnement

Pommes vapeur

Brocolis** au gratin

|& =

Ecrasé de céleri**

o

emmental rapé

_
Y
a8
Y

Produit laitier Fromage Fromage Yaourt aromatisé ; Fromage
Choix self Fromage Fromage fondu ¥ | Yaourt** nature + sucre Fromage
Dessert Fruit de saison Fruit de saison Compote pommes/poires E] Fruit de saison
Choix self Fruit de saison Fruit de saison Péches au sirop Fruit de saison
Pain I Pain E] Y I Pain E] Y I Pain E] Y I Pain E] Y

Menus proposés sous réserve de modification de derniére minute. Allergénes disponibles sur le site de la ville www.lyon.fr
*Sous réserve de la disponibilité des ressources. **Correspond a l'ingrédient Bio
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elior @

L'aoppétit du mieux

Entrée

RESTAURATION SCOLAIRE MENUS

Lundi 28 Septembre

Salade de lentilles** i

9

Mardi 29 Septembre

Tomate** de saison et
vinaigrette basilic

Jeudi 1® Octobre

Salade verte** et
vinaigrette nature

WM VILLE DE
- 4LYON

Vendredi 2 Octobre

Courgettes** de saison
rapées crues et
vinaigrette ciboulette

Choix self

Salade de pates**
Californienne

4

Concombres** et
vinaigrette basilic

Mélange fraicheur et
vinaigrette nature

Céleri** rémoulade

Plat classique

Sauté de beeuf
sauce miroton

G
")

Form supréme de
poisson (hoki*) sauce

Base couscous

Saucisson chaud

.
i
¢

®2 o @2

. végétarien Portion formée de
. bourride : ;
Plat sans viande Omelette au fromage E] poisson (sublim de i
' merlu*) sauce Nantua
Accompagnement Carottes i i%gﬁ;dnfeugggﬁis Semoule i : 9 Pommes vapeur
Produit laitier Yaourt** nature + sucre E?] Fromage Fromage Fromage E]
Choix self Yaourt aromatisé E?] Fromage fondu Y Fromage E] Fromage Y
Dessert Fruit de saison Ananas au sirop Cake apple vanille i Fruit de saison
Choix self Fruit de saison porr?n??sr;f? f';ses E?] Cake nutolade pépites i’ Fruit de saison
Pain I Pain E] ¢ I Pain E] ¢ I Pain E] ¢ I Pain E] ¢

Menus proposés sous réserve de modification de derniére minute. Allergénes disponibles sur le site de la ville www.lyon.fr
*Sous réserve de la disponibilité des ressources. **Correspond a l'ingrédient Bio
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L'aoppétit du mieux

Entrée

RESTAURATION SCOLAIRE MENUS

Lundi 5 Octobre

Radis / beurre

Mardi 6 Octobre

Salade iceberg et
vinaigrette ciboulette

Jeudi 8 Octobre

Pain de brunoise sauce
aneth

WM VILLE DE
- 4LYON

Vendredi 9 Octobre

Salade de chou
blanc** assaisonnée

@ r

Choix self

Tomate de saison** et
vinaigrette nature

Salade farandole et
vinaigrette ciboulette

Taboulé a l'orientale

Cceeur de laitue et
vinaigrette asiatique

Plat classique

Sauté de porc
sauce bobotie

®

Plat sans viande

@

CEufs durs** sauce aurore

Filet de poisson (lieu*)
sauce matelote

Cuisse de poulet**
jus de viande aux
herbes

Boeuf braisé
sauce tomate

)

Omelette Nature

Form supréme de
poisson (hoki*) sauce

tomate
? Y Spiral ?
Carottes - . . pirales
Accompagnement i | Salsifis au gratin i’ Ratatouille | (torsades) i a8
Produit laitier Fromage ¢ Fromage fondu ¢ Fromage
Fromage frais aux fruits E]
Choix self Spécialité fromagere ", Fromage Fromage
Dessert Abricots au sirop Tarte griottine Fruit de saison Fruit de saison
Choix self Compote pommes/frits v Tarte chocolat noisette Fruit de saison Fruit de saison
rouges a8
Pain I Pain E] ¢ I Pain E] ¢ I Pain E] ¢ I Pain E] ¢

Menus proposés sous réserve de modification de derniére minute. Allergénes disponibles sur le site de la ville www.lyon.fr
*Sous réserve de la disponibilité des ressources. **Correspond a l'ingrédient Bio
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L'aoppétit du mieux

RESTAURATION SCOLAIRE MENUS

Lundi 12 Octobre

Salade douceur et

Mardi 13 Octobre

Jeudi 15 Octobre

Betteraves** et vinaigrette

WM VILLE DE
- 4LYON

Vendredi 16 Octobre

Concombres et

: Y
L e ,
Entree vinaigrette pomme Macedoine** mayonnaise Q du terroir E] vinaigrette nature
. Salade iceberg et Courgettes cuites** E] Salade verte** et px
Choix self vinaigrette pomme al pesto i, Salade gourmande i vinaigrette nature m
e i
. Ati i *% :
Plat classique Sauté de boeuf i 0 Chipolatas R6ti de dinde** sauce i

sauce mexicaine

carottes spéculos

Plat sans viande

Filet de poisson
(cabillaud*) sauce potiron

Omelette aux fines

CEufs durs** sauce

Portion de poisson
(merlu*)
sauce creme

as]
curcuma herbes creme curry iﬂ
7 - . o 8|
Accompagnement Semoule & S Hagllzogrglggcs ()| Carottes Vichy & g Chou-fleur au gratin i
e Yaourt** nature 9 Creme dessert E] Fromage blanc nature
Produit laitier + sucre i Fromage v U chocolat 9 + SUCre
Choi o Y Créme dessert ¥
oix self Yaourt aromatise E] Fromage fondu 9 3 la vanille E] Yaourt nature + sucre
Y . . . . 5
Dessert Compote pommes | Fruit de saison Fruit de saison Gaftreaitqu%?srr;me i
Choix self Cocktail de fruits au sirop Fruit de saison Fruit de saison Pudding i’
Pain I Pain E] v I Pain E] v I Pain E] ", I Pain E] v

Menus proposés sous réserve de modification de derniére minute. Allergénes disponibles sur le site de la ville www.lyon.fr
*Sous réserve de la disponibilité des ressources. **Correspond a l'ingrédient Bio
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